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A LA CARTE
JEDALNY LISTOK

Vazeni hostia,
vitajte v reStauracii Wellness Hotela Chopok****,

Dovolte, aby sme Vam ponukli gastronomicky wellness zazitok, ktory
neodmyslitelne patri k ponuke nasho hotela. Difame, Ze atmosféra,
vOna, aranzman a hlavne chut nasich pokrmov splnia o¢akavania aj tych
najnarocnejsich gurmanov a fajnsmekrov.

Séfkuchar Ivan Kl¢ovsky so svojim timom Vam pripravuje kreativne
kombinacie jedal, ktoré Vas prenest k moru, ¢i slovenskych hor a salasov.

NielenZze skvelo chutia a nadherne vyzeraju, ale originalne receptiry
su vzdy pripravené z Cerstvych a zdravych surovin zadovazenych prevazne

od lokalnych slovenskych dodavatelov alebo dovozcov Cerstvych ryb.

Z jedalneho listka plného Specialit zo stredomorskej ¢i domacej kuchyne si
snad budete chciet vybrat kazd z pontikanych moznosti.

V nasej ponuke myslime na vegetarianov, veganov ¢i na ludi s potravinovymi
intoleranciami.

Prajeme vSetkym dobrt chut a skvely kulinarsky pozitok.
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POLIEVOCKY

0,331 Silny slepaci vyvar so zeleninou, 4,50 €
masom a rezancami

Slepacia polievocka z farmarskej sliepky podavana s rezancami, mrkvic¢kou,
zelerom, petrzlenom a Cerstvou petrzlenovou viiatou.

Alergény: 1,3,7,9

0,331 Polievka podla dennej ponuky 4,50 €

Denne varena polievocka poniknuta majstrom kucharom.

Alergény: 1,3,7,9
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Marinovana telacia rostenka preliata prirodnou omackou 26,90 €
Demiglace servirovana s parenou zeleninou a beluga

Sosovicou

Jemna telacia roStenka podavana na cibulke $alotke s parenou brokolicou,

mladou mrkvickou a ¢iernou SoSovicou Beluga varenou na pare.

Jedlo je vhodné aj pre Vase deti v polovi¢nej porcii 100 g 18,80€

Alergény: 1, 3,7, 9,10

Nase zemiakové Stilance s lahodnym smotanovym ragu 14,50 €
z lesnych huab a kiiskami Hiadlovského syra
Domace zemiakové $tlanceky so smotanovou omackou s kiiskami

mieSanych lesnych hib restovanych na masle s cibulkou a petrzlenovou
viatou, posypané kiskami tvrdého zrejliceho syra z lokalnej farmy.

Jedlo je vhodné aj pre Vase deti v polovi¢nej porcii 150g 10,20€

Alergény: 1,3,7,9

Krémové Safranové rizoto s marinovanymi cuketovymi 14,50 €
rolkami a restovanymi cherry paradajkami

Rizoto prevonané Safranom a tymianom pripravené z talianskej arborio

ryZe, podliate bielym vinom, podavané s pe¢enymi cuketovymi rolkami.

Lahodna konzistencia je pod¢iarknutd jemne nastrihanym

parmezanom a masielkom.

Jedlo je vhodné aj pre Vase deti v polovi¢nej porcii 150g 10,20€

Alergény: 1,3,7,9



/

200g

200¢g

200¢g

PECIALLTTY

VASA

Bylinkové kuracie prsia z grilu na restovanom $penate
so Sampinonmi a dusenou pohankou

Stavnaté grilované kuracie prsicka poloZené na ¢erstvom baby $penéte,
servirované s dusenou pohankou.

Jedlo je vhodné aj pre Vase deti v polovi¢nej porcii 100 g

Alergény: 1, 3,5,7,9,10

Prirodné kuracie medailoniky podavané s julienne
zeleninou a varenymi baby zemiakmi
Chutné kuracie masko prudko opecené a preliate prirodnou $tavou,

podavane s maslovymi zemiacikmi s bylinkami a dusenymi rezan¢ekmi
mrkvicky, petrzlenu a zeleru.

Jedlo je vhodné aj pre Vase deti v polovi¢nej porcii 150g

Alergény: 1, 3,5,7,9,10

Viedensky telaci rezen so zemiakovym wellness Salatom

Original pripravované telacie mdsko obalené v trojobale a vyprazené

do zlatista. Zemiakovy wellness Salatik je pripraveny s vareného zemiaku,
Cervenej cibulky a polného Salatu, dochuteného medovo-horcicovou
zalievkou.

Jedlo je vhodné aj pre Vase deti v polovi¢nej porcii 150g

Alergény: 1, 3,5,7, 9,10

19,50 €

13,70€

18,50 €

12,90€

26,90 €

18,80€
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Chopok sendvic Ala chef s grilovanou bravcovou
panenkou, cibulovymi kriiZkami a ladovym Salatom
podavany s domacou salsou

Delikatna panenka pripravena na Cerstvo z grilu podavana v celozrnnom

sendvici s ladovym $alatom, chrumkavymi cibulovymi krizkami a cherry
paradajkami, doladené domacou salsou

Alergény: 1, 3, 5,7, 9,10

Bravcovy rezei vyprazany v panko cruste podavany
s batatovymi hranolkami

Klasicky pripravované brav¢ové masko, vyprazené v panko cruste,
podavané s chutnymi hranolkami zo zemiakov bataty.

Jedlo je vhodné aj pre Vase deti v polovi¢nej porcii 150g

Alergény: 1, 3,5,7,9,10

14,50 €

15,50 €

10,90€
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Grilovany chrbat z Tresky s bylinkovym maslom
a mediterian zeleninou s peCenymi zemiacCikmi
Lahodny steak z Tresky servirovany na pec¢enych zemiacikoch

s grilovanou farebnou paprikou, cuketou a baklazanom ochutenymi
stredomorskymi bylinkami.

Jedlo je vhodné aj pre Vase deti v polovi¢nej porcii 100g

Alergény: 3,7, 9, 10

24,90 €

17,40€



V nasom hoteli starostlivo dbame na potreby vSetkych nasich hosti. VSetky jedla z cestovin
mozu byt pripravené vo verzii vhodnej pre hosti s potravinovou intoleranciou na lepok.
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Trofie s divinovym ragu s hoblinami parmezanu

Tradi¢né talianske semolinové cestoviny podavané s masovou omackou
z diviny, restovanou mrkvickou, zelerom a paradajkou, dekorované
brusnicami a parmezanom.

Jedlo je vhodné aj pre VaSe deti v polovic¢nej porcii 125 g

Alergény: 1, 3,7, 9, 10

Aglio Olio e Peperoncino

Spagety na spdsob al dente pripravované s cesnakom zlahka restovanym
na olivovom oleji s jemne nakrajanymi ¢erstvymi chilli paprickami,
posypané vlockami parmezanu.

Alergény: 1, 3,7

Talianske cestoviny Napoletana

Tradi¢né talianske cestoviny penne podavané s jemne sladkou omackou
z peCenych paradajok posypané hoblinkami parmezanu.

Jedlo je vhodné aj pre VaSe deti v polovic¢nej porcii 125g

Alergény: 1, 3,7

Slovenské halusky s bryndzou a chrumkavou slaninkou

Tradi¢né slovenské zemiakové halusky s pravou ov¢ou bryndzou
doladené kiskami oprazenej chrumkavej slaninky.

Pre vegetarianov radi pripravime opciu bez slaninky, s oprazenou
cibulkou.

Jedlo je vhodné aj pre Vase deti v polovicnej porcii 125g

Alergény: 1,3,7,9

14,50 €

10,20€

13,50 €

13,50 €

9,50€

14,50 €

10,20€
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V nasom hoteli starostlivo dbame na potreby vSetkych naSich hosti. VSetky $alaty st
prirodzene vegetarianske, bezlepkové a mézu byt pripravené vo verzii vhodnej pre hosti
s potravinovou intoleranciou na lakt6zu.
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Grilovany kozi syr podavany na Salate z rukoly, listov 14,90 €
baby Spenatu a cherry paradajok premiesanym

s filetovanym pomarancom

Lahodny listovy Salatik je doplneny plestiovym kozim syrom, ovocim a jemne

pokvapkany olivovym olejom, servirované s limetkovym dressingom.

Pre veganov radi pripravime opciu s grilovanym tofu syrom.

Alergény: 5, 7, 10

Krehky farebny Salatik 14,90 €

Osviezujuci $alat z listkov cvikly, polnicka a lollo Salatu, zlahka premieSaného
s pecenou cviklou a ¢erstvymi bobulkami hrozna, posypany oprazenymi vlasskymi
orechmi. Salat je jemne dochuteny citrénovo-medovou emulziou.

Pre veganov radi pripravime opciu s grilovanym tofu syrom.
Jedlo je vhodné aj pre Vase deti v polovicnej porcii 125 g 10,40€

Alergény: 7, 8

Liptovsky trhany Salat s vyberom syrov a mrvenej ovcej 14,90 €
bryndze ochuteny ovocnym balzamicom
Pareny ov¢i syr, s mrveni¢kou z bryndze, podany na zmie$anom radicchio

aladovom Salate, obloZeny paprikou, Salatovou uhorkou a cherry paradajkou,
dochutené ovocnym balzamicom.

Pre veganov radi pripravime opciu s grilovanym tofu syrom.
Jedlo je vhodné aj pre Vase deti v polovicnej porcii 125g 10,40€

Alergény: 5, 7, 10

Trendy avokadovy $alat s quinoa 14,90 €

Cerstvé avokado uloZené na postielke z lahodnej Quinoa, obohatené o drobné
kisky grilovanej papriky, cibulky, baklazanu, podavané s olivami Kalamata,
pokvapkané avokadovym olejom.

Pre veganov radi pripravime opciu s grilovanym tofu syrom.
Jedlo je vhodné aj pre Vase deti v polovicnej porcii 125g 10,40€

Alergény: 1,3,7,9
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Zemiakové pir6ZKky plnené cucoriedkami s orechovou
posypkou, preliate maslom a zasneZené cukrom.

Malé tasticky naplnené ¢ucoriedkovou zmesou posypané mletymi vlaSskymi
orechmi, votiavé po masle a cukre.

Jedlo je vhodné aj pre VaSe deti v polovi¢nej porcii 125 g

Alergény: 1, 3,5,7

Zemiakové Dzatky s makom preliate rozpustenym
maslom a podavane s horticou ovocnou omackou

Jemné knedlicky zo zemiakového cesta obalené v mletom maku s cukrom
a podliate sladkou omackou z lesnych plodov.

Jedlo je vhodné aj pre Vase deti v polovicnej porcii 125 g

Alergény: 1,3, 5,7

Chopikové palacinky s cerstvym ovocim a so Slahackou

Jemné palacinky podavané s orieskovou natierkou, ¢erstvym ovocim
anadychanou Slahackou

Alergény: 1,3,5,7

11,90 €

8,30€

11,90 €

8,30€

11,90 €
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150 g Demédnovsky sen 9,90 €

@ Nas vlastny origindlny recept vynikajticeho bezlepkového nugatového zédkusku podavany
so zmesou lesného ovocia, jemnou $lahackou a ¢okoladkou.

Alergény: 3,7, 8

150 g Makovo visiiova Stridla servirovana s horiicim 9,90 €
vanilkovym krémom

@ Nasa makova tahana $tradlicka s kyselkavymi vi§fiami marinovanymi v likéri podavana
s vanilkovym krémom.

Alergény: 1, 3,7

WELLNESS HOTEL

CHOPOK
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Riaditelka hotela: Alena Balkova
Jedla pripravuje: Ivan Kl€ovsky so svojim kolektivom
Ceny kalkuloval: Adriana Haligardova

Wellness Hotel Chopok*** Demanovska dolina 20, 031 01 Liptovsky Mikulas

Cennik platny od 1.12. 2023



ALERGENY VYSKYTUJUCE SA V POKRMOCH
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Obilniny obsahujuce lepok (t. ]. pdenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich
hybridné odrody) a vyrobky z nich okrem

a) psenic¢nych glukdzovych sirupov vratane dextrdzy, ako aj vyrobky z nich, ak proces,
ktorému sa podrobili, pravdepodobne nezvysi stupen alergénnosti uréeny Eurépskym
Uradom pre bezpecnosti potravin pre vyrobok, z ktorého pochadzaju,

b) pgeni¢nych maltodextrin, ako aj vyrobky z nich, ak proces, ktorému sa podrobili,
pravdepodobne nezvysi stupen alergénnosti uréeny Eurépskym dradom pre bezpecnosti
potravin pre vyrobok, z ktorého pochadzajd,

c) jaémenného glukdzového sirupu,

d) obilnin pouzivanych na vyrobu destildtov alebo etylalkoholu polnohospodarskeho
pdévodu ur¢eného na liehoviny a iné alkoholické napoje.

Koérovce a vyrobky z nich.
Vajcia a vyrobky z nich.

Ryby a vyrobky z nich okrem
a) rybacej Zelatiny pouzivanej ako nosic¢ vitaminov alebo karotenoidovych pripravkov;
b) rybacej Zelatiny alebo rybacieho gleja pouzivanych na &irenie piva a vina.

Arasidy a vyrobky z nich.

Sojové zrna a vyrobky z nich okrem

a) Uplne rafinovaného séjového oleja a tuku , ako aj vyrobky z nich, ak proces, ktorému
sa podrobili, pravdepodobne nezvysi stupen alergénnosti uré¢eny Eurédpskym Uradom
pre bezpecnost potravin pre vyrobok, z ktorého pochadzaju,

b) prirodnych zmesnych tokoferolov (E 306), prirodného D-alfa-tokoferolu, prirodného
D-alfatokoferolacetatu, prirodného D-alfa-tokoferolsukcinatu séjového povodu,

c) fytosterolov a esterov fytosterolov ziskanych z rastlinnych olejov séjového pévodu;
d) fytostanolesteru ziskaného zo sterolov rastlinného oleja séjového pévodu.

Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktézy) okrem

a) srvatky pouzivanej na vyrobu destilatov alebo etylalkoholu polnohospodarskeho
pdévodu ur¢eného na liehoviny a iné alkoholické napoje,

b) laktitolu.

Orechy, ktorymi si mandle (Amygdalus communis L.), lieskové orechy (Corylus avellana),
vlagské orechy (Juglans regia), kedu (Anacardium occidentale), peknanové orechy [Carya
illinoiesis (Wangenh). K. Koch], para orechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera),
makadamové orechy a queenslandské orechy (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich,
okrem orechoy, ktoré su pouzivané na vyrobu destilatov alebo etylalkoholu
polnohospodarskeho pévodu uréeného na liehoviny a iné alkoholické napoje.

Zeler a vyrobky z neho.

Horcica a vyrobky z nej.

Sezamové semena a vyrobky z nich.

Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I vyjadrené
ako SO2.

VI¢i boéb a vyrobky z neho.

Makkyse a vyrobky z nich.

n



