
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vybrali sme pre vás zaujímavé turistické trasy s východiskovým bodom priamo od hotela. 

Nízke Tatry - druhé najväčšie pohorie Západných Karpát, ležia v strednej časti Slovenska s nadm. výškou 1500 - 2043 m.  

 

Jasná – Chopok 
 

Trasa:  Wellness Hotel Chopok **** - Jasná – Dereše – Chopok – Krúpova hoľa – Lúčky a späť 

Náročnosť: náročná vysokohorská túra    
Trvanie: 8 ¼ h 
Prevýšenie: 1 099 m 
Stručný popist: Náročná vysokohorská túra s veľkým výškovým prevýšením.  
 
 

 
 

Náučným chodníkom Demänovská dolina 
 

Trasa: Wellness Hotel Chopok **** - Jasná – Tri vody – Luková – Široká dolina – Lúčky a späť 

Náročnosť: stredne náročná túra  
Trvanie: 4 ¼ h  
Prevýšenie: 750 m  
Stručný popis: Stredne náročná poldenná túra s pomerne veľkým prevýšením, ktorá  
na krátkom úseku okolo Lukovej vystupuje nad hornú hranicu lesa.  
 
 

 

Na Sinú a Bôr 
 

Trasa: Wellness Hotel Chopok **** - Demänovská jaskyňa slobody – Siná – Bôr – Poľana – Jasná a späť 

Náročnosť: náročná a dlhá celodenná vysokohorská túra 
Trvanie: 7 h          
Prevýšenie: 1 030 m   
Stručný popis: Náročná a dlhá celodenná vysokohorská túra s veľkým prevýšením. Pomerne dlhý  

úsek vedie vysokohorskou krajinou nad hornou hranicou lesa s nestálym počasím.  
 
 

 
 

Na vrchol hrebeňa Pusté 
 
          Trasa: Wellness Hotel Chopok ****  - Demänovská jaskyňa Slobody – Pusté – Vyvieranie a späť 

          Náročnosť: stredne náročná poldenná túra  
Trvanie: 3 ¾ h 
Prevýšenie: 717 m 

         Stručný popis: Stredne náročná poldenná túra s pomerne veľkým prevýšením na začiatku.  
            

 

 
 

 

ŠPORTOVÉ AKTIVITY 

...objavte čarokrásne zákutia liptovskej prírody  

TURISTIKA 

http://www.mikulas.sk/sk/navstevnik/cykloturistika/cyklisticke_trasy.php

