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Zapadné Tatry leZia na severe stredného Slovenska na hranici s Pofskom priblizne jedna tretina ich Gzemia patri Pol'sku,
zvysSok je slovensky. St druhym najvy$sim pohorim na Slovensku, najvyssim vrchom je Bystra (2248 m n.m.).

Baranec zo Ziarskej Doliny

Na vrchol Babiek

Na Pladlivé

Na Slatin

Trasa: Ziarska dolina Ustie - Baranec - Ziarska dolina Ustie

Narocnost’: narocna vysokohorska tura

Trvanie: 7 %o h

Prevysenie: 1 304 m

Struény popist: Naro€na vysokohorska tdra so strmym a namahavym vystupom na Baranec.

Trasa: Jalovec — Babky — Sivy vrch — Chata pod Naruzim — Jalovec

Naroc¢nost’: naro¢na a dlha tdra s velkym prevySenim

Trvanie: 6 2 h

PrevySenie: 1 120 m

Struény popis: Narocna a dlha tdra s velkym prevySenim. Vhodna len za dobrého pocasia.

Trasa: Ustie Ziarskej doliny — Ziarska chata — Ziarske sedlo — Plaglivé — Smutné sedlo a spat
Naroénost’: stredne naro¢na tura s velkym prevySenim

Trvanie: 512 h

Prevysenie: 1 245 m

Trasa: Ustie Jalovecke] doliny — Bobrovecka dolina — Palenica — Brestova — Salatin — Hiboka dolina —
Ustie Jaloveckej doliny

Narocénost: naro¢na a dlha tura s velkym prevySenim a isekom veducim po hlavnom hrebeni.
Trvanie: 712 h

PrevysSenie: 1 248 m

SPORTOVE AKTIVITY




