
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Západné Tatry ležia na severe stredného Slovenska na hranici s Poľskom približne jedna tretina ich územia patrí Poľsku, 

zvyšok je slovenský. Sú druhým najvyšším pohorím na Slovensku, najvyšším vrchom je Bystrá (2248 m n.m.). 
 

 

Baranec zo Žiarskej Doliny 
 

Trasa:  Žiarska dolina ústie  - Baranec - Žiarska dolina ústie 

Náročnosť: náročná vysokohorská túra  
Trvanie: 7 ¼ h  
Prevýšenie: 1 304 m 

Stručný popist: Náročná vysokohorská túra so strmým a namáhavým výstupom na Baranec. 
 

 

 

Na vrchol Babiek 
 

Trasa: Jalovec – Babky – Sivý vrch – Chata pod Náružím – Jalovec 

Náročnosť: náročná a dlhá túra s veľkým prevýšením  
Trvanie: 6 ½ h 

Prevýšenie: 1 120 m  
Stručný popis: Náročná a dlhá túra s veľkým prevýšením. Vhodná len za dobrého počasia. 
 

 

 

Na Plačlivé 
 

Trasa: Ústie Žiarskej doliny – Žiarska chata – Žiarske sedlo – Plačlivé – Smutné sedlo a späť 

Náročnosť: stredne náročná túra s veľkým prevýšením 

Trvanie: 5 1⁄2 h 

Prevýšenie: 1 245 m 
 

 
 

 

Na Slatín 
 

          Trasa: Ústie Jaloveckej doliny – Bobrovecká dolina – Pálenica – Brestová – Salatín – Hlboká dolina – 

 ústie Jaloveckej doliny 

          Náročnosť: náročná a dlhá túra s veľkým prevýšením a úsekom vedúcim po hlavnom hrebeni. 
Trvanie: 7 1⁄2 h 
Prevýšenie: 1 248 m 
  

 

 

 

 

ŠPORTOVÉ AKTIVITY 

...objavte čarokrásne zákutia liptovskej prírody  

TURISTIKA 


